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Este documento se ha realizado gracias a la colaboracion de personas voluntarias
a las cuales queremos agradecer su participacion ya que sin ellas no hubiese sido
posible sacar adelante esta idea de Solidary Wheels

Es un material gratuito

Creado para que llegue a todas las personas / asociaciones / entidades a las que
les pueda servir de ayuda
Solo pedimos que no se eliminen los logos que representan a las tres
organizaciones que han estado coordinando el proyecto *

*Si durante el uso del mismo encontrais erratas, por favor no dudeéis en comunicarnoslo
enviando un correo a materialefectollamada@gmail.com
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Numeros

1 uno 13 trece 31 treintay uno
2 dos 14 catorce 32 treintay dos
3 tres 15 quince

4 cuatro 16 dieciséis 40 cuarenta

5 cinco 17 diecisiete 50 cincuenta

6 seis 18 dieciocho 60 sesenta

7 siete 19 diecinueve 70 setenta

8 ocho 20 veinte 80 ochenta

9 nueve 21 veintiuno 90 noventa

10 diez 22 veintidos 100 cien

11 once 1000 mil

12 doce 30 treinta
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Concepto temporal
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Partes del cuerpo
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Tecnologia

Ordenador
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Frases basicas

Como te llamas / Me llamo... Cuando llegaste
Chenu smitk? Smiti... fache towesale
Cuantos afios tienes / Tengo (nUmeros) Donde estés viviendo
Che7al f 3amrk fine katehiche
/ Selyoc b Jlouds i3 ol

De dénde eres / Soy de.. Como estas
Menin anta / Ana man... kidayare mazeyane
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Utilidad para la calle

Tengo hambre

fiya johe
Tengo frio
Tengo sed fiya Ibared
fiya lahetache
, . Tengo calor
¢Me podrias dar algo de comida por favor? fiya sa3ed

Momekin tahetini Chi haja bakouleha

¢Sabes donde podria ducharme... ?
wache tateharfi Chi blasa ndawach fiha

¢Me podrias dar algo de dinero para comprar comida por favor?
yanekan tahetini Flous bache nacheri makla



¢Me podrias dejar llamar con tu mavil/teléfono por favor?

hafake wakha tahetini mokalama

;Quedamos mafiana?
natela9awe ghada

¢Me podrias dar algo de ropa por favor?

hetini 7ewayaje hafake

¢Quedamos por la tarde?
natela9awe ghada fe la hechiya

En el hospital / curas

Me duele el/la ...
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Me duele poco / mucho. Tengo fiebre.
Tayedarni chewiya/bazafefiya sekhana
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Hace 1 semana, 1 dia...-
Chi semana hadi /Chi nehar
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He tenido una pelea
darabet

;Tienes medicacion?
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;Puedo ver a un doctor?
yamekan namechi la tebib

S ol GiisSes Jo
ol

Tengo alergia a...-
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La policila me ha pegado
dareboni le bolise
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¢Puedo ir al hospital?
yamekan namechi la sebitar
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No me encuentro bien,
¢me ayudas por favor?
malekitchehawenoni hafakom
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Contactos / Informacion
Melilla:

Solidary Wheels
No Name Kitchen

Hijas de la caridad - calle alto de la Via numero 17

Malaga

Para comer -

Asociacion “Yo soy td". Calle Moreno Nieto, 18. 29011 Malaga (Espafia). Teléfono:
951 509 587 | 603 749 4209.

Angeles Malaguefios de la Noche. Calle Fuentecilla 2, 29007 Mélaga, Espafia.
Teléfono: 951130578

Para dormir
Calle Donoso Cortés, 2, 29002 Malaga
Calle San Juan de Dios, 29008 Malaga

Bilbao
Para dormir
- Uribitarte (SMUS*): Paseo Uribitarte 11
- Elejabarri: Calle Doctor Diaz Emparanza 43
- Montafio: Camino Via Vieja de Lezama 75
- Clarete: Plaza Corazén de Maria

Para comer

- Apostdlicas: Calle Manuel Allende 10

- Irala: Calle Irala 8

- Zabala: Calle Bruno Mauricio Zabala 22

*SMUS: Servicio Municipal de Urgencias Sociales. Primero hay que pasar por
aqul para conseguir la tarjeta y te asignan un comedor. Sin tarjeta no hay
comedor. Tb se puede solicitar cheque para ropa.



Madrid

Para comer

Comedor Calle Canarias. Direccién: ¢/ Canarias 5, 28045, Madrid. Distrito:
Arganzuela

Comedor Plaza Eliptica. Direccion: ¢/ San Filiberto 2, 28026, Madrid. Distrito:
Usera.

Comedor San José. Direccion: ¢/ Trévelez, s/n, 28041, MADRID. Distrito: Usera
Comedor Santa Isabel. Direccion: ¢/ Galileo, 14, 28015, Madrid. Distrito:
Chamberf

Para dormir

Calle Geranios 26, 28029 MADRID. 910 533 012

Calle Pozas 4, 28004 MADRID. 915 227 641

Paseo Rey 36, 28008 MADRID. 915 591 534

Paseo Rey 34, 28008 MADRID. 917 581 550

CalleAcalde Juan de Mata Sevillano 18, 28052 MADRID. 917 602 499
Calle Pinar de San José 104, 28044 MADRID. 915 112 100

Calle Pinar de San José 106, 28044 MADRID. 915117 108

Camino Pozo del Tio Raimundo, S/N 1, 28031 MADRID

Barcelona

Para comer
DE 18H A 20H: Associacid rauxa restaurant la Terrasseta Fraternitat, 40
METRO: <Verdaguer> (L4 iL5) BUS: 20, 39,47, 114, H8

DE 12H A 14H: Menjador Social navas  Av. meridiana, 238-240
METRO: <Navas> (L1) BUS: 62, 192, H8, V27

DE 12H A 13H: Menjador Social Meridiana  Av. meridiana, 197
METRO: <Navas> (L1)  BUS: 62,192, H8, V27

Para dormir
Centre residencial de Primera Acollida Zona Franca Carrer 60, 9
BUS: 21, 23, 109, V3, N1, B8

Centre residencial de Primera Acollida nou Barris marie Curie, 20
METRO: <Llucmajor> (L4) BUS: 47, 76,82, 122, H4,V27, N6

Acollida Sant gervasi Cister, 20
METRO: <Av. tibidabo> (L7) ~ BUS: 22,123, 196, H2, V13
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Facebook : Efecto Llamada
Instagram : proyectoefectollamada

Ponemos en contacto a personas que hablan castellano con otras que quieran
aprenderlo y/o practicarlo mediante conversaciones una o dos veces a la
semana. Es un proyecto donde todo el mundo que participa lo hace de manera
voluntaria.

LOCALIZADOR DE SERVICIOS PARA PERSONAS MIGRANTES

La aplicacion movil RefAid muestra a los migrantes, refugiados y a quienes les
ayudan donde estan los servicios cerca de ellos, en un mapa con una interfaz
muy sencilla. Un sistema de gestion de contenidos y comunicacion basado en la
web permite a las organizaciones de ayuda de confianza gestionar y actualizar
sus servicios y hacer llegar su ayuda critica alli donde se necesita con mayor
urgencia.

REF
https://refaid.com/ AlID
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Gracias a todas las personas que han colaborado de manera altruista



