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Este documento se ha realizado gracias a la colaboracion de personas voluntarias
a las cuales queremos agradecer su participacion ya que sin ellas no hubiese sido
posible sacar adelante esta idea de Solidary Wheels
This document has been produced thanks to the collaboration of volunteers, whom
we would like to thank for their participation, as without them it would not have been
possible to carry out this Solidary Wheels idea.

Es un material gratuito
It is a free document
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Creado para que llegue a todas las personas / asociaciones / entidades a las que
les pueda servir de ayuda
Solo pedimos que no se eliminen los logos que representan a las tres
organizaciones que han estado coordinando el proyecto *

Created to reach all the people / associations / entities that can be helped
by the project.
We only ask that the logos representing the three organizations that have been
coordinating the project are not removed *

*Si durante el uso del mismo encontrais erratas, por favor no dudeis en comunicarnoslo
enviando un correo a materialefectollamada@gmail.com

*If you find any mistake while using it please contact us in materialefectollamada@gmail.com
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Numeros

uno
dos
tres
cuatro
cinco
seis
siete
ocho
9 nueve
10 diez
11 once
12 doce

CONOUVT A WN=

Saludos/palabras basicas - Greetings/basic words -

Si
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thank you
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13 trece 31 treintay uno
14 catorce 32 treintay dos
15 quince .

16 dieciséis 40 cuarenta

17 diecisiete 50 cincuenta
18 dieciocho 60 sesenta

19 diecinueve 70 setenta

20 veinte 80 ochenta

21 veintiuno 90 noventa

22 veintidds 100 cien

" 1000 mil
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Horas del dia
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Concepto temporal - Time concept - (.99
Before
Day after
yesterday b osterd ch;;jjy tomorrow
Antes de esteraay
~ Pasado
ayer Ayer Hoy Maiana E
o maiana
Anteayer 3999 @ 15,8 1330 Gu
)92 Tomorrow
Domingo Lunes Martes « Miércoles  Jueves
20 21 22 23 24
Ropa - Clothes - gyl
, zapatos
camiseta pgntalon sﬁoes
T- shirt Jeans
gorro bufanda Jersey
hat/ cap | scarf Jumper
oS /g »e
calzoncillos bragas
underpants .'. panty
o dou &L« )ygub

Dinero - Money - Jg

moneda
coin
dSlw

euros
9)92

owliSwl

Ante

.

-

—_—

£

s
Before @

EAhora

. Now |

(o3

________ Después
Q> After

Sl s

abrigo
coat

falda
skirt

Oold

calcetines =& =

socks "—

Ohe>

=

tarjeta
credit card
)8 cusyS



Partes del cuerpo - body parts - Ha slacl cabeza cuello
head- neck
N O35
pelo cejas mano |
hair eyebrows , hand ~ hombro
9o 1 ol orejas Cowd e __-- shoulder
\ ad ears 1 e
, LQ a2 |
/B obs barféo -7 L espalda
L ! back
o) - iy
codo N .
0jos elbow | mufieca
“___ eyes CJ)‘ ! : wrist
/ N B3 | ] .- .
boca /A N o ez ierna -~ 1 X >R
mouth \ N nariz P | .
ody  dientes  pose Ielg 7 culo
teeth OV odilla ie{ bottom
N o) pie: Owb
Olwo knee  foot
silj L
Alimentos - food - lac R
R e &%
pan agua ) v
bread ' water &R %
S L UL) L’-)l
pasta "
verdura frut.a Lol et bocadillo
vegetables fruit — .
oy d sandwich
Sensaciones - sentiment - Olwlwol ra
)
) dolor
frio -‘Hq 5 calor oain <
cold at hot / warm ‘ 39 -
3y S
2 f
Z cansado ‘ w
suefio Z tlred hambre
sleepy hunger

-



La familia - Family
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Tecnologia - Technology - (5j9lgisi
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Di Lo que sientes - Say what you feel - WUL3>
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alegria alivio tristeza
happiness relief sadness
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Frases basicas - Basic sentences - as3lw Wdo>

Como te llamas / Me llamo... De dénde eres / Soy de...

What's your name / My name is.. Where are you from / I'm from...
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Cuantos afios tienes / Tengo... ¢Cuando llegaste?
How old are you /lam ... years old When did you get here?
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¢Donde estas viviendo? / Estoy viviendo en ... la plaza de toros, en la calle...
Where are you living? / I'm living in...
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CoOmo estas / Estoy bien /mal...
How are you / I'm fine / I'm bad...

Cang D> @l (ol ig> (o S0)5k> (Heull>

Utilidad al vivir en la calle - Utility for living on the street -
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Tengo hambre / Tengo sed ¢Me podrias dar algo de comida, por favor?
I am hungry / 1 am thirsty Can | have some food, please?
Qi il (po / eiuad diww)S (30 . S Laka) @il didls 13¢ eilgige

¢Me podrias dar algo de dinero para comprar comida, por favor?
Could you give me some money to buy food, please?
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¢Sabes donde podria ducharme... ?
Do you know where | could take a shower... ?
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Tengo frio. Tengo calor. ;Me podrias dar algo de ropa por favor?

I am cold. I'm hot. Can | have some clothes please?
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¢Me podrias dejar llamar con tu movil/teléfono por favor?
Could you let me call with your mobile/phone please?
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;Quedamos mafiana? ¢Quedamos por la tarde?
Shall we meet tomorrow? Shall we meet in the afternoon?
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En el hospital / curas - In the hospital / treatment - 7/ Hluw)lew 55
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¢Puedo ir al hospital? ;Puedo ver a un doctor?
Can I go to the hospital? Can | see a doctor?
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No me encuentro bien, ;me ayudas por favor?
| don't feel well, can you please help me?
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Me duele el/la ... He tenido una pelea
I have painin my ... | had a fight
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Me duele poco / mucho. Tengo fiebre. La policia me ha pegado
| have little / a lot of pain. | have a fever. The police beat me up
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;Tienes medicacion?
Hace 1 semana, 1 dia...- Are you taking medication?
1 week, 1 day ago... €S 2uiSuo W pan gyls Lo Ll
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Tengo alergia a...
Me he caido I'm allergic to...
| fell down b &y Sl o



Contactos / Informacion - Contacts / Information -
b/ Oledbl

Melilla:

Solidary Wheels
No Name Kitchen
Hijas de la caridad - calle alto de la Via numero 17

Malaga

Para comer - For food - lic sl

Asociacion “Yo soy tu”. Calle Moreno Nieto, 18. 29011 Malaga (Espafia). Teléfono:
951 509 587 | 603 749 429.

Angeles Malaguefios de la Noche. Calle Fuentecilla 2, 29007 Mélaga, Espafia.
Teléfono: 951130578

Para dormir - Forsleeping - olg> iy
Calle Donoso Cortés, 2, 29002 Malaga
Calle SanJuan de Dios, 29008 Malaga

Bilbao
Para dormir - For sleeping -Ulg> slp
- Uribitarte (SMUS*): Paseo Uribitarte 11
- Elejabarri: Calle Doctor Diaz Emparanza 43
- Montafio: Camino Via Vieja de Lezama 75
- Clarete: Plaza Corazén de Maria

Para comer - For food - lic ly

- Apostdlicas: Calle Manuel Allende 10

- Irala: Calle Irala 8

- Zabala: Calle Bruno Mauricio Zabala 22

*SMUS: Servicio Municipal de Urgencias Sociales. Primero hay que pasar por
aqui para conseguir la tarjeta y te asignan un comedor. Sin tarjeta no hay
comedor. Tb se puede solicitar cheque para ropa. First you have to pass through
here to get your card and you are assigned to a canteen. Without a card there is no
canteen. You can also apply for a cheque for clothes.



Madrid

Para comer - For food - lic slp

Comedor Calle Canarias. Direccién: ¢/ Canarias 5, 28045, Madrid. Distrito:
Arganzuela

Comedor Plaza Eliptica. Direccion: ¢/ San Filiberto 2, 28026, Madrid. Distrito:
Usera.

Comedor San José. Direccion: ¢/ Trévelez, s/n, 28041, MADRID. Distrito: Usera
Comedor Santa Isabel. Direccion: ¢/ Galileo, 14, 28015, Madrid. Distrito:
Chamberf

Para dormir - For sleeping -olg> (sl

Calle Geranios 26, 28029 MADRID. 910 533 012

Calle Pozas 4, 28004 MADRID. 915 227 641

Paseo Rey 36, 28008 MADRID. 915 591 534

Paseo Rey 34, 28008 MADRID. 917 581 550

CalleAcalde Juan de Mata Sevillano 18, 28052 MADRID. 917 602 499
Calle Pinar de San José 104, 28044 MADRID. 915 112 100

Calle Pinar de San José 106, 28044 MADRID. 915117 108

Camino Pozo del Tio Raimundo, S/N 1, 28031 MADRID

Barcelona

Para comer - For food - lic slp
DE 18H A 20H: Associacié rauxa restaurant la Terrasseta Fraternitat, 40
METRO: <Verdaguer> (L4 iL5) BUS: 20, 39,47, 114, H8

DE 12H A 14H: Menjador Social navas  Av. meridiana, 238-240
METRO: <Navas> (L1) BUS: 62, 192, H8, V27

DE 12H A 13H: Menjador Social Meridiana  Av. meridiana, 197
METRO: <Navas> (L1)  BUS: 62,192, H8, V27

Para dormir - For sleeping -Ulg> sl
Centre residencial de Primera Acollida Zona Franca Carrer 60, 9
BUS: 21, 23, 109, V3, N1, B8

Centre residencial de Primera Acollida nou Barris marie Curie, 20
METRO: <Llucmajor> (L4) BUS: 47, 76,82, 122, H4,V27, N6

Acollida Sant gervasi Cister, 20
METRO: <Av. tibidabo> (L7)  BUS: 22,123, 196, H2, V13



PROYECTO EFECTO LLAMADA @

LLAMADA |
Facebook : Efecto Llamada
Instagram : proyectoefectollamada

Ponemos en contacto a personas que hablan castellano con otras que quieran
aprenderlo y/o practicarlo mediante conversaciones una o dos veces a la
semana. Es un proyecto donde todo el mundo que participa lo hace de manera
voluntaria.
We put people who speak Spanish in contact with others who want to learn
and/or practise it through conversations once or twice a week. It is a project
where everyone who participates does so on a voluntary basis.
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LOCALIZADOR DE SERVICIOS PARA PERSONAS MIGRANTES

La aplicacion movil RefAid muestra a los migrantes, refugiados y a quienes les
ayudan donde estan los servicios cerca de ellos, en un mapa con una interfaz
muy sencilla. Un sistema de gestion de contenidos y comunicacion basado en la
web permite a las organizaciones de ayuda de confianza gestionar y actualizar
sus servicios y hacer llegar su ayuda critica alli donde se necesita con mayor
urgencia.

The RefAid mobile app shows migrants, refugees and those who help them where
services near them - on a map with a very simple interface. A web based content
management and communication system allows trusted aid organizations to
manage and update their services and to get their critical aid to where it is most
urgently needed.

https://refaid.com/ REF
AID
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Gracias a todas las personas que han colaborado de manera altruista



